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 אחים ותפקידים 
השובב, האחראי, המרביצן,הבכיין, הנשמה.....   

זוהי רשימה חלקית ביותר של תפקידים שיש לילדים במשפחה.  זמניים, מתחלפים, או קבועים מילדות עד בגרות -  הם תמיד קיימים, משפיעים ואף מכוונים את החיים.  

תפקידים מתחברים לאופי ותכונות אישיות.  הם מושפעים מהתאמתם לאלו של ההורה (ילד אנרגטי להורה פסיבי ייחשב ל"נודניק"); סדר הלידה והמיקום  ("סנדוויץ', "נסיכה" אחרי שלושה בנים); זיהוי הילד כחלק מעולמו של ההורה (עקשן כמוני... מפונקת כמו אחותי...). 

לתפקידים היבטים הכרחיים. הם מאפשרים לפעול על פי ציפיות הברורות לנו במשפחה, בחברה, בעבודה. 

אלא שלעיתים אנחנו חשים "תקועים" בתפקיד. נמאס להיות האחות שתמיד דואגת להורים, העובד המסור מכולם,  הליצן של החבר'ה...... אנחנו רוצים לשנות, וזה לא פשוט: ברור לנו מה נרוויח, אבל מה נפסיד מהשינוי? ומה עם הציפיות של הסביבה? אולי עדיף להישאר במקום המוכר? 

כך גם אצל ילדים. התפקיד  מסייע להם למקם עצמם במערכת המשפחתית, ולנהוג על פי הציפיות הנגזרות ממנו. אבל אם ליעלי ה"נשמה", שתמיד מוותרת לאחיה,  לא תמיד כיף לוותר, גם בעבור המחמאות והאהדה? אולי לאוהד המרביצן לא נעים כשכועסים עליו, אבל בתמורה הוא מקבל עמדת כוח  ותשומת לב. ודניאל השובב וודאי ישמח לנוח קצת, אבל אז אולי לא יבחינו שהוא מיוחד? 

אז כדי לאפשר בחירות והתנסויות נוספות: 

· ניזום הזדמנויות לשינוי ( ה"ותרנית" תחליט לאן מטיילים), נעודד התנהגויות שאליהן אנו מכוונים את הילד (כשה"בלאגניסט" מסדר ).
· נזהה ונשנה מצבים בהם מתרחשת התנהגות קבועה (מרביץ  בעיקר כשהוא עייף, מוותרת כשמסתכלים ומגיבים). 
· נגוון את תגובותינו למצבים מוכרים, כדי לשבור את "מעגל הקסמים"
· ניזום פעילויות משפחתיות שבהן לכל אחד תפקיד חיובי ופעיל. 
ובעיקר - נעניק תשומת לב מלאה למכלול התכונות של כל ילד -  גם אם אחת מהן "משתלטת"....
