'תראו, הנה באה עוד שלישיה'

מתוך מוסף בריאות של 'הארץ', 27/05/05
מאת לימור גל

"היום, כשכמעט בכל גן יש זוג תאומים, אפשר לשמוע לעתים גננות שאומרות: 'בוקר טוב לתאומים', או 'התאומים הגיעו'", אומרת ורד בן פורת, אמא של התאומים עמית ויונתן קוהן, בני 7 וחצי. "אין מספיק מודעות לחשיבות ההפרדה בין התאומים, לכך שכל אחד מהם הוא יישות ייחודית". בעקבות תחושתה שאין מספיק מודעות לבעיה זו, כמו לסוגיות אחרות הקשורות בכניסת תאומים (או שלישיות ומעלה) למשפחה, החליטה בן פורת להקים עמותה להורים של תאומים ושלישיות. 

מטרת העמותה, שהוקמה לפני כשנה וחברים בה כ-80 איש, לרכז מידע ולקדם מטרות הקשורות בגידול תאומים. "עד לפני כמה שנים תאומות היתה קוריוז", אומרת בן פורת, מנחת קבוצות הורים במרכז להורות ומשפחה בסמינר הקיבוצים. "בעקבות טיפולי הפוריות התופעה נהפכה לשכיחה מאוד. אבל עדיין אפשר לשמוע שאחות בטיפת חלב אומרת על תאומה: 'אוי, היא הרבה יותר מפותחת מאחיה'. זה דבר בעייתי מאוד: אי אפשר להתעלם מכך שהתאומים הם תאומים, זהו מרכיב בסיסי באישיות של כל תאום, אבל חשוב מאוד לא להשוות ולהדגיש את הנפרדות ביניהם". 

מבחינה חברתית וכלכלית, אומרת בן פורת, אין הרבה סיוע למשפחות, והעמותה תנסה לפעול לקידום שיתופי פעולה עם חברות שונות וחקיקת חוקים שיסייעו בהתמודדות עם הנטל הכלכלי. "הקישור לטיפולי הפוריות גורם לכך שלפעמים אנשים אומרים לנו 'רציתם ילדים, השקיעו בכם כספים, ועכשיו אתם מתלוננים?' אז אני לא חושבת שאנחנו מתלוננים, אבל יש פה צרכים שאי אפשר להתעלם מהם". 

בוקסה: לקראת כיתה א' - להפריד או לא?

לדברי ורד בן פורת, מקימת עמותת התאומים והשלישיות ומנחת מנחת קבוצות הורים במרכז להורות ומשפחה בסמינר הקיבוצים, בגילאי הגן יש דעות ולכאן ולכאן לגבי הפרדה של התאומים, אך רוב המומחים מסכימים כי ההפרדה חשובה במעבר לכיתה א': כשנכנס גורם ההישגיות, וההצלחה נמדדת בציונים, התחרות  ‏עלולה להחריף ולהשפיע על ההערכה העצמית ועל הקשר בין התאומים. ‏כדאי במיוחד להםריד כאשר אחד התאומים מתבלט בתחומים מסוימים ומאפיל על אחיו, קיימת חלוקת תפקידים מקובעת בין התאומים, קיימת תלות גדולה של תאום אחד באחיו, הזהות המשותפת של התאומים משתלטת על הנפרדות ‏‏(מדברים ב"אנחנו", מגלים העדפות ובחירות זהות), הקשר עמוס מדי ‏‏(מריבות תכופות, מאבקי כוח).‏
