הפרדת תאומים בגנים ובבתי הספר

מאת הילה קמינר,התפרסם ב' להיות משפחה'

הורים לתאומים לעולם יתחבטו בשאלות האם ומתי כדאי להפריד בין התאומים במסגרות החינוך השונות. האם כבר מההליכה אל הגן הראשון או שמא לדחות את הפרידה  לשנים מאוחרות יותר- בגן חובה או בבית הספר? האם לא תהיה זו טעות להרגיל אותם ללכת לגן ביחד ולאחר מכן להפריד? אכן שאלות אלה ואחרות חוזרות ועולות בראשינו ההורים. אמנם זוג התאומים שלי הולך יחד לגן אחד והם עדיין קטנים מכדי להפריד ביניהם שכן ההמלצה היא לא להפריד לפני גיל שלוש, אך מכיון שהנושא הוא ראוי וחשוב לבדיקה הלכתי למפגש של הורי תאומים כאשר הנושא המדובר היה האם, איך ומתי להפריד בין התאומים בגן הילדים. המפגש הועבר בהנחייתה של ורד בן פורת, מנחת קבוצות הורים מוסמכת ואחראית תחום תאומים ב"מרכז להורות ומשפחה", סמינר הקיבוצים ובעצמה אם לתאומים בני שבע. אמנם חזרתי מהמפגש כפי שהלכתי קרי-אין תשובות חד משמעיות לשאלות הללו וכל מקרה הוא כמובן לגופו- ההצלחה או אי ההצלחה שבהפרדה נמדדת אצל כל זוג תאומים בנפרד.עדיין חשוב מאוד להיות מודעים לכל האספקטים והפרמטרים שיש לקחתם בחשבון בבואינו להחליט בנושא כל כך חשוב שיכול להשפיע באופן עקיף או ישיר על ילדינו.ההורים שנכחו במפגש הציגו את התלבטויותיהם לכאן ולכאן לגבי הדילמה האמורה כדי לנסות ולהגיע בסיועה של בן פורת לפתרון מסויים. כך למשל היו הורים שסיפרו על זוג תאומיהם בני השלוש + ,שניהם בנים, האחד יותר חברותי, יותר בוגר וכבר גמול מחיתולים והאחר יותר סגור ופחות בוגר. האם הביעה חששותיה מכך שבגן רשות יצמידו אותם זה לזה במקום לעזור להם להתפתח בנפרד זה לצד זה , זוג הורים נוסף סיפר על התאומים שלהם , בני השלוש וחצי, בן ובת . ההורים לא חשבו כלל להפריד ביניהם עד שבארוע מסויים שנערך בליווי ההורים הם הבחינו כי הבת מגוננת ולוקחת אחריות על אחיה ,ומנסה לשלוט במעשיו. בן פורת  מציינת שזוהי תופעה מוכרת בקרב תאומים  שוני מין כאשר הבת לוקחת אחריות על אחיה כאילו היה בנה הקט. אם אחרת ציינה שבגן של בנותיה הזהות הן הילדים והן צוות הגן לרבות הגננת מתקשים להבחין בינהן, ולמרות שהילדות נהנות להראות אותו דבר ובאות בלבוש ובתסרוקת זהים האם חושבת שיש לסייע בתהליך הנפרדות של השתיים כאשר ההפרדה בגן יכולה להוות חלק משמעותי בתהליך חשוב זה.

בן פורת מסבירה שקיימות שתי גישות לגבי הפרדת התאומים: " הגישה המצדדת בהפרדת התאומים, גורסת כי הם יכולים לצמוח ‏ולהתפתח ברווחה ובחופשיות רבה יותר, כשלכל אחד מהם מרחב ‏חברתי משלו. כך תתפתח אצל כל ילד זהות שאינה מחוברת להיותו ‏תאום, משוחררת מהשוואה, מתחרות, מתפקידים מהבית, מאחריות ‏הדדית ועוד.‏
לעומתה,  מוסיפה בן פורת, "הגישה הרואה את מצב התאומות כמקור לכוח אישי, ‏ומדגישה את הצורך למצוא את הדרכים לתמוך בו במסגרות חינוכיות, ‏שבו הם נמצאים בקשר עם מבוגרים אחרים, מטפלת, גננת, מורה, ‏שמתייחסים אליהם ללא מטען רגשי כשל הוריהם. בהיותם בקבוצת ‏בני גילם הם חווים את הקשר המשמעותי ביניהם כחלק מחיי החברה ‏בכלל, מרחיבים את ההתנסויות מעבר לאלו המשותפות רק להם, ‏ויכולים "להיות עם ולהרגיש בלי". ‏
גם לגיל התאומים יש השפעה על ההחלטה. יש הטוענים להפרדה ‏כבר מהמסגרת החינוכית הראשונה, כדי לאפשר מתחילת הדרך את ‏יצירת הזהות הנפרדת, המשוחררת מההשוואה עם התאום. לעומתם, ‏יש המגדירים גיל זה כצעיר מדי לפרידה מההורה ומהתאום - הדמויות ‏המשמעותיות ביותר בחיי התאום בשלב הזה - וממליצים על הפרדה ‏כשהילדים כבר התרגלו למסגרת כלשהי מחוץ לבית, כלומר בגילאי ‏שלוש-ארבע. קיימת דעה נוספת שלפיה הגיל המתאים יותר להפרדה ‏הוא חמש -שש, מכיוון שאז הילדים עצמאיים ובשלים, זהותם ‏מגובשת יותר, והם הפנימו את הקשר ביניהם באופן שהם יכולים ‏להשתמש בו גם כשהם לא ביחד.‏
מבחינת בית הספר, רוב המומחים מסכימים שההפרדה חשובה, גם ‏אם לא נחוצה. כשנכנס גורם ההישגיות, וההצלחה נמדדת במדדים ‏מדויקים,(ציונים למשל) הרי שהתחרות, הקיימת ממילא בין התאומים, ‏עלולה להחריף, ולהשפיע על ההערכה העצמית ועל הקשר שלהם."

גם אנו, ההורים נפרדים- "כאשר אנו מחליטים להפריד בין התאומים שלנו בגן הילדים או בבית הספר גם אנחנו חווים פרידה- מההורות המיוחדת שלנו , כאשר מעתה אנו נפרדים כל בוקר בשני גנים שונים לעומת פרידה אחת משניהם" מציינת בן פורת, "הדבר החשוב ביותר שנהיה שלמים לחלוטין עם ההחלטה וכך נוכל להעביר לילדים את המסר בצורה הטובה ביותר, לשם כך עלינו להיות בשלים ליישם את ההחלטה ולהפריד בינהם. רצוי לשוחח עם הילדים על ההפרדה אולם התייעצות איתם לא תהיה תמיד נכונה, כיון שנסיונם ויכולת ההבנה שלהם עדיין לא מאפשרים להם לצפות ולהבין את משמעות המצב החדש."

כיצד מקבלים התאומים את השינוי? בן פורת מציינת כי לעיתים קרובות היחס של התאומים לגבי ההפרדה יהיה שונה או ‏מנוגד." לא תמיד אפשר לצפות מראש מה תהיה תגובתו ונכונותו של ‏אחד מהם: אולי דווקא ה"חזק" או הדומיננטי בקשר יגלה חששות ‏מאובדן המעמד הברור, או מכך שבחברה החדשה הוא יצטרך שוב ‏לפלס לו מקום. התגובות שלהם יכולות לשמש להורים מידע חדש ‏וחשוב על כל אחד מהם, ועל הקשר ביניהם. ‏
לאח החושש להיפרד רצוי להזכיר מצבים שבהם התמודד בהצלחה ‏לבד. גם התאום שמגלה נכונות גדולה יותר, עלול לחוש רגשי אשמה ‏על "נטישת" אחיו או על הציפייה לפירוק הקשר. חשוב לתת ‏לגיטימציה לצורך להיפרד ולדבר על הדרכים האחרות שבהן הקשר ‏יישמר."

לאחר שנעשתה ההפרדה ושנת הלימודים החלה, ייתכן שיופיעו ‏תגובות לא צפויות של הילדים. גם אלה שהביעו נכונות ושמחה, ‏עלולים לחוש קושי מול ההתמודדות החדשה. חשוב לקבל את ‏התגובות השונות כחלק טבעי של התהליך. זה הזמן להפעיל הורות ‏נבונה ותומכת, ולא להיסחף עם הילד לקושי שלו. ‏
חשוב לזכור ולהזכיר שההפרדה אינה ניתנת לשינוי, והסיוע שלנו ‏הוא בהתמודדות עם הקושי, מתוך אמונה ביכולתו של הילד. רוב ‏הילדים צולחים את השלב הקשה בשלום ובמהרה. אם הקושי ‏מתעצם, או מתמשך ללא שינוי, רצוי לראות זאת כאיתות לגבי קשיים ‏ממקורות רגשיים אחרים. נסו להקל על הילדים בתקופה הראשונה, ‏להדגיש את השגרה המוכרת ולהמעיט בהתנסויות חדשות, כדי ‏לאפשר לילדים להפנות את האנרגיה לשינוי.
ורד בן פורת מביאה בפנינו את הקריטריונים החשובים בבואינו  להכריע בשאלת ההפרדה:

במקרים הבאים כדאי לשקול ‏הפרדה במוסדות החינוך:‏
‏1.‏ אחד התאומים מתבלט בתחומים מסוימים ומאפיל על אחיו ‏‏(אפילו במראה חיצוני), באופן שהילדים, וגם הסביבה, ‏מתקשים להימנע מהשוואה. ‏
‏2.‏ קיימת חלוקת תפקידים ברורה וקבועה בין התאומים, וההורים ‏לא מוצאים דרכים לשנותה בתוך המשפחה (הנוח והקשה, ‏הוותרן והתובעני).‏
‏3.‏ תאום אחד תלוי מאוד באחיו, ומתקשה לתפקד בלעדיו, או ‏שאחד התאומים לוקח אחריות "הורית" על השני, שומר עליו ‏ואינו יכול להתפנות לפעילות או לקשרים אחרים.‏
‏4.‏ הזהות המשותפת של התאומים משתלטת על הנפרדות ‏‏(מדברים ב"אנחנו", מגלים העדפות ובחירות זהות, עושים ‏הכל ביחד, בוחרים רק את אותם חברים).‏
‏5.‏ התאומים מאותתים בדרכים שונות על קשר צפוף מדי ‏‏(מריבות תכופות, מאבקי כוח ותחרותיות רבה).‏
‏6.‏ תאומים זהים דורשים התייחסות נוספת על תאומי אחווה ושוני ‏מין: הדמיון הרב עלול להכביד עליהם בהתייחסות הצוות, וגם ‏הילדים, המתקשים להבדיל, ונוטים מתייחסים אל השווה ולא ‏אל הייחודי והשונה. ‏
‏

חשוב לזכור
· אין "נכון" ו"לא נכון" כשמדובר בהפרדה, ואין כלל שמתאים לכולם.הכניסו לשיקולים את אופי הקשר בין הילדים, וגם את אופיו של כל ‏אחד מהם
· שימו לב לאיתותים, ילדים משדרים צורך בפרידה.
· התייעצו עם מי  שמכיר את הילדים בחיי היומיום (מטפלת, גננת)
· קחו בחשבון גם אילוצים של נוחות, ארגון, קירבה לגנים, תשלום כפול ועוד.‏
· ההפרדה דורשת הכנה הדרגתית של התנסויות חברתיות ‏נפרדות (חוגים, חברויות בלעדיות).‏‎
· לא מומלץ להתייעץ עם הילדים על ההחלטה, אלא להשתתף ‏ולשתף אותם ברגשות ובחששות לגבי ההפרדה.‏
· השתמשו בשיתוף כדרך לרכוש ידע חדש על הילדים ועל ‏הקשר ביניהם. ‏‎
· לא תמיד יגיבו התאומים באופן דומה להפרדה. חשוב לתת ‏לגיטימציה גם לשוני בתחושות.‏
‏

אלה הם עיקרי הדברים שנאמרו והובאו לדיון במפגש ההורים. לגבי דידי, למרות שלא קיבלתי החלטה חד משמעית ,המפגש אכן עזר לי לחזק את תכניתי המקורית והיא להשאירם יחדיו עד גיל בית הספר או אז יש בהחלט מקום חשוב להפרדה בין השניים שתסייע להם לצמוח כל אחד בדרכו האישית, עם חבריו לכיתה ובמקביל לאחיו שנמצא שם תמיד, לא רחוק ממנו אך בכיתה אחרת כאשר מחיצה פיזית וגם נפשית- פסיכולוגית חוצצת בינהם למען יוכלו לגדול ולהתפתח כשני אחים ללא הזהות התאומית שהם מורגלים בה כל כך.
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