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על מריבות אחים ומעורבות הורים
"תפסיקו לצעוק אחד על השני, אתם לא יודעים לדבר?!!!"

" שוב את חוטפת? מתי תלמדי לבקש?!"

"תירגעו תכף ומייד!!!!!!!!"

"מה, אתם תינוקות? תפתרו את העניינים בעצמכם!"

אמרתם אלף פעם את הדברים האלו לילדיכם כשהם רבים ונסערים , וזה לא ממש עזר....  למה בעצם? 

כולנו שואפים לתקשר עם הזולת בשיקול דעת,  ללא כעס והתפרצויות. אלא שלכך נדרשות רמת תקשורת גבוהה, שליטה עצמית ואחריות אישית.

האם כל אלו קיימים אצל בני השלוש/חמש/שבע, ואפילו עשר? 

לא ממש, ולכן אין לצפות  שידעו כיצד לנהוג בשעת קונפליקט ומריבה. תפקידנו לכוון אותם להתנהגות הרצויה.  לנו יש ניסיון חיים וידע, ולהם צורך ללמוד ולהתפתח, ולהשתלב בצורה חיובית בסביבתם. 

לפניכם כלים שיספקו לילדיכם אלטרנטיבות לתוקפנות, ויסייעו להם במריבות -  ובכלל.

תקשורת

למדו אותם לבטא במילים את רגשותיהם וצורכיהם. אפשרו זאת גם כשאינם תואמים את צרכי האחר: 

"גם אני מאד רוצה את הצעצוע הזה"; " לא נעים לי שלקחת ממני, אני מבקש שתחזיר לי!"; אני רוצה לשחק עכשיו לבד"; "אני כועס עליך!"; "אני לא מסכימה עם מה שאתה  אומר"; "לא נעים לי איתך עכשיו, אני הולך לחדר אחר" .

שליטה עצמית 

למדו אותם  (בדוגמא אישית!) לנתב רגשות סוערים להתנהגות רצויה:

לספור עד 10 לפני שפועלים; להמציא קללות  "לא מעליבות" , אך נותנות פורקן לרגש ; לפנות להורים לעזרה לפני שנסחפים למריבה. 

אחריות 

כוונו אותם לחיפוש פתרונות משלהם: 

קביעת תור לשימוש במשחק; החלפת צעצועים (קח את שלי ותן לי את שלך); מניעת מצבים בעייתיים (לא להכנס לחדר האחות ללא רשותה); לבקש, לשכנע, לשוחח  - במקום לדרוש, לאיים,  לצעוק. 

כל אלו יתרמו לאווירה טובה יותר בין השותפים היומיומיים לחיים -  האחים. 

