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הדרכה וייעוץ  להורים ומחנכים

הדרכה ייחודית למשפחות תאומים ושלישיות
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Vered02@012.net.il
      על תוקפנות ואמפטיה
אנו זקוקים לעיצה דחופה: בננו בן השלוש נוהג לצרוח ואף להכות את אחיותיו, ולפעמים אותנו, כדי להשיג את מבוקשו. זה התחיל לאחרונה, וחשוב לנו להגיב נכון מהתחלה, כדי שלא יתגבר. 

התנהגות תוקפנית במידה זו או אחרת קיימת אצל כולנו, והיא בעלת תפקיד חשוב בהישרדות. היא מבטאה דחף  להשיג את רצונך. כילד הרצון יהיה צעצוע, כמבוגר –  להתקדם בחברה, וכדומה.  בנוסף, היא תגובה אוטומטית  לתסכול,  העולה מתחושה של חוסר שליטה ושל רצון לסלק את מקור הכאב.

כדי להתמודד עם תוקפנות של ילדינו, עלינו לקבל את הטבעי שבה, למרות הקושי לראות את זה "קורה במשפחה שלנו...". כמובן שעלינו לבדוק אם ההתנהגות מאותת לנו על קשיים כלשהם (התמודדות עם אח חדש, בעיות חברתיות בגן/בית ספר, כאבים פיזיים),  אך בכל מקרה עלינו ללמד את ילדינו את הדרכים  לנתב את הדחף להתנהגות המקובלת. 

· דוגמא אישית: אם אנחנו מגיבים על תסכול, כעס או רגשות אחרים בתוקפנות, סביר שילדינו יחקו התנהגות זו. כך גם אם נגיב לתוקפנותם באותה מטבע (להכות את המרביץ, לצעוק "שקט!!!!!...). 
· מבחן התוצאה: אם הילד משיג  בתוקפנות את מבוקשו, אין לו סיבה להפסיק.... 

· העשרת הביטוי הרגשי המילולי: "כועס", "מרוגז", "שונא", "מקנא". הרגש תמיד לגיטימי. 
· איסור תקיף לפגיעה פיזית באחר. ההפנמה אינה מיידית, ולכן נדרשת עקביות ו – סבלנות. 

· אלטרנטיבות: משחק סימלי (למה בובה ג'ירפה כועסת על הדובון? מה את מציעה לה לעשות?); פירוק אנרגיה בפעילויות שונות (גינה, ספורט, בריכה, חול, בוץ, בובת איגרוף). 
· ·מצבים "מועדים לפורענות": כאן המעיטו בחיכוכים ודרישות. מניעה עדיפה תמיד על תגובה לאחר מעשה.
· עידוד וחיזוק מתמיד של כל התנהגות רצוייה.  
ו - הרבה חיבוקים! מגע אוהב ומרגיע טוב מאלף מילים "חינוכיות"....

