קנאה ותחרות בין תאומים

מתוך כתבה של גלי וולוצקי ב"הורים וילדים" 

קנאה ,תחרות, הישגיות והשוואות תמידיות הנם מנת חלקם של רוב האחים. אולם כשמדובר  באחים תאומים יש לכך משקל כבד יותר. תאומים רגילים להיות חלק מצוות בספינה אחת. המושג שניים מוכר וקרוב להם יותר מן האחד, לטוב ולרע, ואין ספק כי הם עוברים כברת דרך ארוכה מיום היוולדם בצמד. אי לכך התאומים מכירים היטב את התייחסות הסביבה אליהם בעין הבוחנת והבודקת, עין המשווה ביניהם בין אם במודע ובין אם שלא במודע. כולנו מכירים היטב את הסיסמאות " אנחנו לא עושים השוואות" "כל ילד הוא עולם בפני עצמו" אולם בשיחות החולין מזכירים אותם בנשימה אחת ונוהגים לציין עובדות כאלה ואחרות שלמעשה מהוות השוואה. מקור ההשוואתיות הזו הוא שגורם לקנאה ולתחרות הגלויה או החבויה בין זוגות התאומים ותפקידינו כהורים הוא ראשית להיות מודעים לקיומן של אלה ושנית לנסות ולצמצמם אותן. נהיר הדבר כי אין להעלים לגמרי רגשות קנאה ואף אינני בטוחה שיש צורך בכך אולם יש לחזק , להעניק ביטחון ולתגמל כל תאום בהתאם לאישיותו, אופיו , ומידת הקנאה והפגיעות שלו. בגיל הגן כל הילדים נוטים לקנא, "קנאות קטנות" ניתן לכנותן- בצעצוע, בממתק או בתשומת לב ההורים אולם ככל שיותר מתבגרים הקנאה הופכת להיות מורכבת יותר- קנאה בהצלחות, במקובלות חברתית, בכישורים (אתלטיים, אמנותיים וכד,), במראה חיצוני ובציוני-מבחנים. היות שאנחנו עדיין בשלב "הקנאות הקטנות" שאינן דורשות הרבה מאמץ ודאגה מצידינו למעט פתרון הבעיה באותו רגע נתון, פניתי לורד בן פורת, מנחת קבוצות הורים לתאומים בסמינר הקיבוצים ובעצמה אם לתאומים בני שמונה ושאלתי על אופי וסוג הקנאה,על צורת הביטוי שלה, על ההתמודדות,דרכי הפתרון ועל התחושות המלוות.

כאמא לתאומים והן כמנחת קבוצות הורים לתאומים האם לדעתך קיימים קנאה ותחרות בין אחים תאומים באופן בולט יותר מאשר בין אחים שאינם תאומים?
"כמו תופעות רבות, גם כאן התאומות מקצינה ומחדדת את הרגשות והגילויים. מטבע הדברים, תחרות מתבססת על השוואה, וכאן הבסיס הצמוד להשוואה מלווה את הילדים, אך לא פחות את ההורים. הבדיקה של הילדים נעשית, אם כך, בינם לבין עצמם, אך גם לגבי יחס ההורים, העדפה של אחד על פני השני ועוד." 

במה הדברים באים לידי ביטוי?

בדרכים שונות ומגוונות של "גיוס" ההורה לויכוח, ריב, קונפליקט שמתרחש בין השניים. כשהורה מגיב ספונטנית, חושיו המחודדים של הילד עשויים לקלוט את המידע הרגשי החושב. "אם אמא צועקת עלי יותר, אני אולי פחות "טוב", אך מקבל יותר תשומת לב....". בדרכים להתבלט ולבחור בתפקידים שמזכים ב"נקודות זכות", או בתשומת לב. (הילד העוזר תמיד, המקופח, החכמולוג ועוד ועוד). 

האם הקנאה מתבטאת תמיד דרך ההורים או שניתן להבחין בהתנהגויות נוספות ובדרכים אחרות לביטוייה?

בחיים בכלל, כל הישג או יתרון נחשבים בעינינו רק כאשר הם מקבלים חיזוק בידי מישהו משמעותי. ההורה הוא תמיד הגורם המשמעותי ביותר, ולכן "חוות דעתו" הרגשית או אחרת משמשת  כמושא התחרות והקנאה. "אם לאחי יש צעצוע נחשק" שואל עצמו התאום "למה רק לו נתנו ולא לי" ? "אם אומרים לאחותי שהיא יפה, למה לא אומרים לי"? כלומר –  הבדיקה, באשר היא, קשורה בהורים.

האם את רואה תכונות או כישורים מאוד בולטים בקרב האחד הגורמים לקינאה מצד השני?
כאן, נראה לי שלמודעות הורית יש תפקיד קריטי. קנאה הינה רגש לגיטימי, ואפילו חשוב, וקיים כידוע גם אצלנו המבוגרים. קשה לנו להודות בקיומם של רגשות קשים, ולכן הנטייה היא להסתיר, לחפות או לגנות. אחד מילדי חזק במיוחד וגבוה, והשני מיוחד בזריזות מחשבתו ובגובהו הנמוך. ודאי שיש קנאה, אבל כשהיא "על השולחן" אפשר לראות אותה, והשד לא נורא. מקנאים ו- ממשיכים הלאה....

האם האח שמרגיש קנאה נעשה מדוכדך , מנסה להבליט כישוריו הוא, או שמא מחקה את אחיו?
באופן כללי, תגובה נורמטיבית מכילה גם את המרכיבים האלה, ועוד אחרים. בגילאים צעירים זה נפוץ יותר, אך ככל שמתחדדות ומתפתחות התכונות והכשרונות הייחודיים זה נהיה קל יותר. עם זאת, גם בהמשך, בצמתים שבהם נמדדים כישורים אישיים (הצלחה בלימודים, אצל בני המין השני, בהתמחויות שונות) – עלולים לצוץ רגשות ותגובות מורכבים וקשים.

האם ישנה קנאה על בסיס של מקובלות חברתית?- ( חברים בכיתה, בשכונה, שתאום אחד אהוד  עליהם יותר מאחיו).

זהו מגרש לא קל להתמודדות של תאומים בני אותו מין, שגם כשהם נמצאים בכיתות שונות, עדיין לרוב הם מכירים את הסביבה החברתית אחד של השני. יש משמעות רבה ליחסים בכלל בין האחים: ביחסים טעונים ממילא, יכול אחד האחים או שניהם להשתמש בחברים ככלי במשחק ההדדי.  ביחסים מאוזנים אפשר לצפות גם להפיכת מעגל החברים למשותף, או יצירת קשרים איכותיים בנפרד.

בגיל צעיר ביותר  הקנאה היא "קנאה קטנה" על תשומת לב ההורים, על צעצוע או על ממתק, במה משתנה סוג הקנאה כאשר התאומים מתבגרים?

תשומת הלב ההורית משמשת תמיד, בכל הגילאים ועד זקנה ושיבה למוקד תחרות, אלא שביטוייו משתנים עם הגיל. גם כאן יש משמעות ליחסים שנבנו בין האחים במהלך השנים. ההתבגרות מעלה נושאים כמו הצלחה חברתית והישגים לימודיים. יחסים טעונים עלולים להעלות על פני השטח רגשות שלא נפתרו עדיין, ולהפוך הישג של אחד לכשלון של אחיו. ה"גיוס" של ההורים נעשה למשל על ידי התבלטות יתרה או לחילופין תפקוד חלש, חיכוכים מילוליים או פיזיים, ועוד.

